
フォロー＆アンフォローでフォロワーを集める方法 

 

ツイッターをマーケティングや集客に利用していく際、兎にも角にもまず必要になるのは

「フォロワーの数」です。 

 

 

フォロワーがいない事にはどんなに面白い事をつぶやこうと、どんなに魅力的な商品やサ

イトを紹介しようと、それこそ完全に「独り言」で終わってしまいます。 

 

 

自分のツイートをいかに多くの人に見てもらうか。 

 

 

その指標としてまず必要になるのは他でも無く「フォロワー」です。 

 

 

実際にツイッターを利用している人にはとくに説明の必要は無いかもしれませんが、誰か

別のユーザーが自分の「フォロワー」になってくれると、そのユーザーのタイムラインに

は自分が投稿したツイートがこのような感じでそのままリアルタイムで表示されるように

なります。 

 

 

 

 

 



つまりそのタイミングでそのユーザーがツイッターを観覧していれば、嫌でもあなたのツ

イートが目に入るわけです。 

 

 

それが興味を引くものであったり、そこに何かＵＲＬなどが貼り付けてあれば、当然それ

をクリックしてもらえる可能性があります。 

 

 

言ってみればこの流れがツイッターマーケティングの原点であり、ツイッターをアフィリ

エイトや集客に利用していく際のその基本的な流れになります。 

 

 

要するにフォロワーがたくさんいれば、多くのユーザーのタイムラインにあなたのツイー

トが表示され、それがアフィリエイトや集客に繋がっていくわけです。 

 

 

そんなツイッターでフォロワーを集めていく上での、最もポピュラーな方法はやはり「フ

ォローによってフォロワーを集めていく」という方法になると思います。 

 

 

ツイッターを利用した事が無い人が聞くと、ちょっと意味不明な方法に聞こえるかもしれ

ません。 

 

 

何故こちらから他のユーザーを「フォロー」する行為で、自分の「フォロワー」が増えて

いくのか。 

 

 

これはツイッターというサイト特有の特性で、ツイッター及びツイッターのユーザーには、

“フォローされたらフォローをし返す”というようなセオリーのようなものが存在する為

です。 

 

 

 

 

 



勿論、これは義務的なものでもありませんし、それぞれのユーザーが強要されている事で

もありませんが“フォローされたらフォローをし返す” というフォロー＆リフォローの流

れは、実質半数以上のユーザーが当たり前のように実行しています。 

 

 

それが最も「フォロワーを増やしやすい方法」であり、ツイッター内で人と繋がりを持て

る術だからです。 

 

 

結局のところツイッターを利用するユーザーは、「自分のつぶやきを誰かに見て欲しい」と

いう気持ちがあってツイッターを利用していますので、その誰もが基本的にはフォロワー

を増やしたいわけです。 

 

 

これはツイッターをビジネスで利用している人に限らずツイッターを利用する人には大抵

そういう気持ちがあります。 

 

 

そんなところから「フォローされたらフォロー返し」という風潮が出来上がり、ツイッタ

ーはフォローさえコツコツと行っていけば、おのずとフォロワーを集めていく事が出来る

サイトになっているわけです。 

 

 

では、より具体的にその「フォロー」によって、１人２人とフォロワーを集めていく流れ

を、順を追って解説していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 フォロー＆アンフォローでフォロワーを集める具体的な流れ               

 

フォローによってフォロワーを集めていく際、気を付けなければならないポイントが幾つ

かあります。 

 

 

主には下記の２つです。 

 

 

１、フォローをし過ぎない事。 

２、フォローユーザーのみを増やし過ぎない事。 

 

 

この２つのポイントを疎かにすると、ツイッターのアカウントが「凍結」される場合があ

ります。 

 

 

ただツイッターのアカウント凍結は、ある一定の基準で比較的簡単に処理されてしまうも

のである為、凍結される事自体はそこまで大きな問題ではありません。 

 

 

仮に凍結されても基本的には簡単な手続きで、すぐにでも凍結を解除して復活させる事が

出来ます。 

 

 

ただ一応ツイッターの利用規約には「他のユーザーに迷惑をかける行為を禁止する」とい

う利用規約があります。 

 

 

本来、他のユーザーをフォローする行為自体は問題ないのですが、過剰なフォローを行っ

ていくような行為やフォロワー数に対してフォロー数が異常に多くなったユーザーは「そ

の迷惑行為を行っている」と判断される可能性が高く、それが凍結される原因となってし

まう場合があるわけです。 

 

 

 



そういった理由からフォロワーを増やす目的で、他のユーザーをフォローしていく場合は、 

自分のフォロワー数に対してのバランスを保ちながら、その数に応じたフォローを行って

いく必要があります。 

 

 

そこで必要となる行程が、「フォロー返しの無いユーザーのフォローを外す事」であり、こ

れを「アンフォロー」と言います。 

 

 

つまり「フォロー」によってフォロワーを集めていく際は、同時に定期的な「アンフォロ

ー」が必要になるわけです。 

 

 

フォロー返し（リフォロー）があったユーザーは、そのままフォローしておいて、それが

無いユーザーはアンフォローしていく。 

 

 

こうする事で基本的には 

 

 

フォロー数 ＝ フォロワー数 

 

 

という状況が維持される事になりますので、これを基準値として新たなユーザーをフォロ

ーし、リフォローが無いユーザーのみをアンフォローしていきます。 

 

 

それを繰り返していけば、少しづつフォロワーが増えていくというわけです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 フォロー＆アンフォローのバランス                          

 

では、ここでポイントとなってくるのがフォロー＆アンフォローを行っていく際のバラン

スです。 

 

 

フォロワー数に対してどれくらいの数まで、フォローを行っていいのか。 

 

 

逆にどれくらいフォローしてしまうとダメなのか。 

 

 

また、フォローからのリフォローが無いユーザーはどれくらいの時間、期間でアンフォロ

ーするべきなのか。 

 

 

一応その目安として言われているのは、おおよそ下記のような数値です。 

 

 

あなたのフォロワー数 フォローできる上限 

０～１００人 一日２０人、最大１００人を上限にフォローとフォロー外しを繰

り返す 

１００～５００人 フォロワー数＋５０人を上限にフォローとフォロー外しを繰り返

す 

５００人～ 

 

フォロワー数×１割増分の人数を上限にフォローとフォロー外し

を繰り返す 

 

 

ただこれはあくまでも一般的に言われている目安ですので、これ以上のフォローをすると

確実に凍結されるわけではありません。 

 

 

またこの数値内でフォローを行っていれば、絶対に凍結されないというわけでもありませ

んので、これはあくまでも目安と捉えてください。 

 



その上でフォローを行っていた際、リフォローの無いユーザーをアンフォローしていく間

隔は２４時間から４８時間ほどが推奨値です。 

 

 

フォロワーの収集をスピーディにしたいのであれば、２４時間ほどをめどにした方が回転

が速くなりますがツイッターの利用者の誰もが毎日、アカウントチェックをしているわけ

ではありません。 

 

 

そう考えると２４時間というスパンでは、本来はリフォローしてくれた可能性のあるユー

ザーを早々にこちらからアンフォローしてしまう可能性があります。 

 

 

そういった点も考慮して僕の推奨値はやはり４８時間です。 

 

 

先ほどの一覧に沿って一定のフォローを行い、４８時間経過してもリフォローが無いユー

ザーをアンフォローし、また新たなユーザーをフォローしていくという流れです。 

 

 

ではフォロー＆アンフォローを行っていく際の具体的な手順を解説してきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 フォロー＆アンフォローの図解解説                          

 

他のユーザーをフォローしていく際はまず「検索フォーム」よりキーワードを入力して検

索を行います。 

 

 

 

 

 

Twitterでは全てのユーザーをフォローする事が出来ますが、ここで入力するキーワードに

よって、ある程度フォローしていくユーザーの「属性」を絞り込む事が出来ます。 

 

 

Twitterでは全ての利用者に専用のプロフィールページが与えられ、そこで「自分が何に興

味をもっているどんなユーザーか」をアピールできるようになっている為、そのプロフィ

ールページが言わば「名刺代わり」になっています。 

 

 

このプロフィール内に含まれているキーワードなどが「検索キーワードの対象」となりま

すので「アフィリエイト」というキーワードを入力すれば「アフィリエイトの事について

ツイートしているユーザー」がヒットします。 

 

 

この検索段階でフォローしていくユーザー、すなわちフォロワーとして集めていくユーザ

ーの属性をある程度絞り込めるというわけです。 

 



また、フォローしていった際のリフォロー（フォロー返し）率は、実際にフォローを行っ

ていく「あなたのプロフィール」によっても変わってくる傾向にあり、自分がフォローし

ていく属性のユーザーと近い属性、同じ趣味を持っているプロフィールなどを作成してお

くと、よりリフォロー率を高くしていく事が出来ます。 

 

 

プロフィールでアフィリエイトに興味・関心のあるユーザーである事をアピールしておけ

ば、同じくアフィリエイトに興味を持っているユーザーはリフォローしてくれる可能性が

高くなるという事です。 

 

 

ではここで例として「ネットビジネス」に興味を持っている人をフォローしていくとして、

「ネットビジネス」というキーワードで検索してみます。 

 

 

先ほどの検索フォームに「ネットビジネス」というキーワードを入力して虫眼鏡マークを

クリックしてください。 

 

 

 



右側の最上部には「ネットビジネスの検索結果」として、「ツイートの内容」を対象とした

ものが表示され、デフォルト（初期）状態では「トップ」の方が選択されています。 

 

 

この「トップ」と「すべて」の違いは「すべて」は文字通り検索されたすべてのツイート

が表示され、「トップ」は関連性の高いツイートが表示される様になっています。 

 

 

ただ、「関連性の高さ」の判断基準は不明確である為、「ツイート検索」を行っていく場合

は「すべて」の方を選択してください。 

 

 

全てのツイートを対象に、そのキーワードでヒットするツイートを一括で検索する事が出

来ます。 

 

 

 

 

 

ただこれはあくまでも「ツイート内容」に「ネットビジネス」という検索キーワードが含

まれているものがヒットしているものです。 

 



ここで、より「ネットビジネス」への関心度が高いユーザーのみを検索したい場合は、左

上にある「ユーザー名」という項目をクリックすると「ユーザー名」に「ネットビジネス」

というキーワードが含まれるユーザーを一括で検索できます。 

 

 

 

ユーザーのフォローは各ユーザー情報の「フォロー」ボタンをクリックしてください。 

 

 

↓ 

 

フォローが「フォロー中」に変わればフォロー完了です。 



またこの「フォロー中」のボタンを再度クリックすると、フォローを外す事（アンフォロ

ー）が出来ます。 

 

 

 

↓ 

 

 

 

 

基本的にはこのフォロー＆アンフォロー作業の繰り返していく事で、フォロワーは１人、

２人と増えていくというわけです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 さあ、ツイッターを始めましょう！                          

 

まずはツイッターのアカウントを１つ作成してこちらを参考にフォロワー集めを初めてみ

て欲しいと思います。 

 

 

ブログにアクセスを集めるより、メールマガジンに読者を集めるより、ツイッターのフォ

ロワー集めは「確実」で「簡単」です。 

 

 

今からブログを作って１アクセス、２アクセスを集める事や今からメールマガジンを作っ

て読者を一人、二人集める事はおそらくゼロからの初心者という人には難しいと思います。 

 

 

でもツイッターなら今からアカウントを取得して、１人、２人とフォロワーを集める事は、

現実に可能なわけです。 

 

 

嘘だと思うなら騙されたと思ってやってみてください。 

 

 

ツイッターのアカウント作成はこちらからものの数秒で出来ます。 

 

 

Twitter：https://twitter.com/ 

 

 

ツイッターはこれから初めてやる・・・という人でもほんの数時間で「自分の発信する情

報を受け取ってくれる人達をコツコツとではありますが確実に集めていく事が出来ます。 

 

 

そのコツコツとした作業さえ積み重ねていけば、いつかはそれが数万人、数十万人、数百

万人となって、大きな情報発信メディアへと育っていくわけです。 

 

 

 

https://twitter.com/


ブログやメールマガジンをそこまでにするのは、その難易度もかなり高く 

 

 

「そもそもどうすれば何万人に見て貰えるブログを作れるのか」 

「そもそもどうずれば何万人もの読者を集められるのか」 

 

 

それさえ明確には見えてこないものと思いますが、ツイッターであればその方法はある意

味ハッキリしています。 

 

 

「コツコツとフォロワーを増やしていけばいい」 

 

 

これに尽きるからです。 

 

 

このマニュアルで解説した事をそのまま実行していくだけで、それをコツコツ行っていっ

た先には確実にそのゴールがあります。 

 

 

ツイッターであれば、まさに「やればやっただけ」確実に自分の発信する情報を受け取っ

てくれる人達を、フォロワーという形で集めていけるわけです。 

 

 

それもただ「フォローしていく」というだけの、マウスを片手にキーボードにさえ触る必

要のない、単純過ぎるほどのクリック作業だけで、です。 

 

 

ブログのアクセスをクリックだけで集められますか？ 

 

メルマガの読者をマウスだけで集められますか？ 

 

 

それは到底不可能な事だと思います。 

 



ただ、ツイッターのフォロワーは実際に「クリックだけ」で、マウスを使うだけでも実際

に集めていく事が出来ます。 

 

 

そこには技術もスキルも何も関係ありません。 

 

 

やるかやらないか、それだけの違いだという事です。 

 

 

だからこそ僕はツイッターこそが最も初心者に適したマーケティングメディアであると推

奨しているわけです。 

 

 

悪い言い方をすれば「どんな馬鹿でも集客が出来る情報発信メディア」だという事です。 

 

 

こんな便利なサイトに今や何千万人の利用者が集まり、夜だろうと朝だろと何百万人もの

人が観覧しています。 

 

 

こんなおいしいサイトにたくさんの人が集まっている状況を指を加えて放っておく手はあ

りません。 

 

 

初心者は初心者なりに時間と労力を割いて、まずはこういうサイトを集客の入口にしてい

けばいいんです。 

 

 

検索エンジンから集客しようと、ツイッターから集客しようと１アクセスは１アクセス。 

 

 

やり方次第ではツイッターからの集客でも、遥かに質の高い見込み客を集める事だって出

来るのですから。 

 

 



 フォロワー収集作業自動化ツールのご案内                             

 

当マニュアルで解説した通り、ツイッターにおけるフォロワーの収集作業は極めて単調な

ものですので、実際のところこの程度の収集工程は誰が実践しても結果は変わりません。 

 

要は「フォロー」と「アンフォロー」を一定の基準で繰り返していけばいいだけなのです

から。 

 

よってこのような「誰がやっても同じ結果が出るような作業」は、出来る経営者や起業家

であれば、このような単調な作業には自らは手を付けず、完全に人に任せてしまうか自動

化を図るというのが定石かと思います。 

 

少なくともこのような作業に自分自身の貴重な時間と労力を割いていく事には何のメリッ

トもありません。 

 

時間と労力をどこに割り振るかがビジネスで成功する為の原則ですので、このような「誰

がやっても同じ結果を出せるフォロワーの収集作業」のようなものに自分の貴重な時間と

労力を割いていくのは賢い選択ではないという事です。 

 

そしてこの単調な作業はネットビジネスという市場においては、まさにその「自動化」を

図る事が出来ます。 

 

むしろその工程レベルはプログラム化したシステムに自動化させた方が遥かに精度も高く、

そのようなシステムに委ねてしまった方がその単調な作業をただ淡々と自動的にこなして

いってくれるわけです。 

 

そんな「フォロワー収集」を自動化させるツールで最も「その精度が高い」と言われてい

るツールがこちらの「Twitter Brain」というツールになります。 

 

Twitter Brain：http://admall.jp/af.php?shn=10000107&aff=10001183 

 

 

 

 

 

 

http://admall.jp/af.php?shn=10000107&aff=10001183


 ツイッターマーケティングにおける別冊無料マニュアルのご案内                             

 

別途、下記のＰＤＦマニュアルでは【フォロワーの質とツイートへの反応を高める方法】

や【ツイッターアカウントの凍結基準、回避方法、解除方法】などを解説しています。 

 

当マニュアルを併せて参考にしてください。 

 

 

・フォロワーの質とツイートへの反応を高める方法 

http://ebook-japan.com/pdf/tt03.pdf 

 

・ツイッターアカウントの凍結基準、回避方法、解除方法 

http://ebook-japan.com/pdf/tt02.pdf 
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